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Etes‐Vous Accro Au Téléphone ? 

Auteur : Nicolas Piaia 

Regardez la vidéo et répondez aux questions suivantes : 

 

1. Quel est le défi que nous lance la présentatrice ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Combien de fois par jour vérifions‐nous notre téléphone ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. Comment s’appelle l’addiction au téléphone ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. Qu’est‐ce qu’une « attention répondante » ? Quelles sont ses conséquences ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. Comment faire pour savoir si on est dépendant à son téléphone ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

6. Avec quoi, les différentes personnes comparent‐elles cet objet ?  Pourquoi ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

7. Le téléphone enrichi notre vie de quelle manière ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

8. Pour quelles raisons faudrait‐il couper son portable de temps en temps ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


