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Faut‐il être heureux au travail ? 
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Regardez la vidéo et répondez aux questions suivantes :  

1. Quels sont les nouveaux gadgets présents dans les entreprises ? Citez‐en plusieurs.  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Dans quel but ont‐ils été mis ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. Qu’est‐ce que le « happiness management » ? Qui s’en occupe et que fait‐il concrètement ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. Est‐ce une chose utile ? Justifiez votre réponse. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. Comment définiriez‐vous un métier avec du « sens » ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. Quels sont les 2 risques cités en lien avec la recherche du bonheur ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

7. Qu’est‐ce que le « Brown‐out » ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8. En conclusion, faut‐il être heureux au travail ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 


