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Le « Dry January » 

Auteur : Nicolas Piaia 

Regardez la vidéo et répondez aux questions suivantes :  

 

1. Comment traduisez‐vous « Dry January » en français ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2. En quoi cela consiste ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

3. Selon vous, qu’est‐ce qu’un « Franchouillard » ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

4. Pourquoi Jean‐Louis a décidé de relever le défi ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

5. De quel pays vient cette pratique ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

6. Quels sont les bienfaits de ce sevrage ? Trouvez‐en au moins 5. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

7. Et vous, seriez‐vous capable de faire un « Dry January » ? Pourquoi ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 


