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1. J’ai rêvé que j’étais perdu, ou prisonnier. 

2. J’ai rêvé que j’étais en chute libre, ou que je me noyais. 

3. J’ai rêvé que mon téléphone ne marchait pas. 

4. J’ai rêvé que j’étais nu dans un lieu public. 

5. J’ai rêvé que j’étais dans une catastrophe naturelle. 

6. J’ai rêvé que j’avais raté un examen. 

7. J’ai rêvé que j’avais perdu ou détruit ma maison. 

8. J’ai rêvé que ma voiture était en panne. 

9. J’ai rêvé que j’étais blessé, malade ou mort. 

10. J’ai rêvé que j’étais poursuivi ou attaqué. 

11. J’ai rêvé que je volais. 

12. J’ai rêvé que j’habitais dans une forêt. 

13. J’ai rêvé que je perdais mes cheveux. 

14. J’ai rêvé que des chats envahissaient ma ville. 

15. J’ai rêvé que des aliens avaient remplacé ma famille. 

16. J’ai rêvé que je devenais minuscule (très petit). 

 


