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Pour bien tomber malade, rien de plus simple : 

1 : Soyez en contact avec des gens déjà malades et/ou des enfants. 

L’astuce en plus : Buvez dans le verre des gens déjà contaminés et mettez‐vous bien en 

face de l’enfant quand il tousse. 

2 : Ne vous chauffez pas. 

Et le plus longtemps possible ! 

15°c est la température idéale pour tomber malade.  

L’astuce en plus : Bougez le moins possible afin de ne pas créer de la 
chaleur. 

3 : Allez dans des lieux sales. 

Rendez‐vous dans un lieu avec beaucoup de personnes et où vous pouvez 

rester pendant plusieurs heures.  

L’astuce en plus : Pensez au métro parisien !   

4 : Mangez mal, très mal. 

Rien de plus facile : Commandez chaque repas chez McDonalds et mangez 5 ou 

6 fois par jour.  

L’astuce en plus : Testez tous les ingrédients que vous ne connaissez pas. 

5 : Buvez sans vous arrêter. 

Le mieux est de boire beaucoup de jus de fruit, de café et de soda, le tout 

mélangé avec du sel.  

L’astuce en plus : Sortez dans le froid et buvez le plus d’alcool que vous  pouvez.  


